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1. INTRODUÇÃO 

O dia do ambiente assinalase anualmente a 05 de Junho com o objectivo de chamar a atenção 

da população em geral sobre a importância do meio ambiente e a necessidade de sua 

preservação e conservação. Neste ano, o dia do ambiente foi celebrado sob o lema 

“Restauração de Ecossistemas”.  

A degradação dos ecossistemas terrestres e marinhos comprometem o bem-estar de 3,2 

bilhões de pessoas em todo o planeta, segundo a Organização das Nações Unidas (ONU). Nos 

últimos anos temos registrado no país, concretamente na Praia da Costa do Sol o problema da 

erosão e a má gestão dos resíduos sólidos, facto esse que tem criado uma grande pressão sobre 

os ecossistemas.  

Para mudar essa realidade, a AMOR- Associação Moçambicana de Reciclagem, uma 

organização sem fins lucrativos criada em 2009 por ambientalistas e especialistas em 

reciclagem, com objectivo de promover a reciclagem com impacto social em Moçambique 

desenvolveu junto com os seus parceiros no Mangal da Vila dos Pescadores, na Praia da Costa 

do Sol e nas Escolas Primária Completa da Costa do Sol e do Triunfo algumas actividades em 

prol do meio ambiente dentre as quais: uma palestra sobre importância da Restauração de 

Ecossistemas Costeiros, visto que, essa restauração pode assumir várias formas como: o plantio 

de árvores, a limpeza das praias, educação ambiental entre outras. 

Assim sendo o presente relatório apresenta as actividades realizadas: 

 Limpeza na praia da Costa do Sol; 

 Limpeza e passeio no mangal da Vila dos Pescadores; 

 Atelier e plantio de árvores na Escola Primária da Costa do Sol; 

 Plantio de árvores e Exposição na Escola Primaria do Triunfo.  
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2. Actividades Realizadas no Dia Mundial do Ambiente 

2.1. Limpeza na Praia da Costa do Sol 

As praias têm sofrido uma grande pressão devido ao descarte incorrecto de resíduos sólidos, 

facto esse que tem ocasionado inúmeros problemas e põem em risco o meio ambiente e a 

saúde humana. Entre as consequências directas 

desta práctica o maior destaque vai para a poluição 

marinnha.                                                       

Portanto, foi neste contexto que  a AMOR em 

parceria com a Cooperativa de Educação Ambiental 

Repensar, o Planeta Azul e a Geração Consciente bem como outras entidades quese fizeram 

presentes no local como a EDM- Electricidade de Moçambique, CDM  Cervejas de 

Moçambique, Zap VIVA e o Conselho Municipal de               

Maputo  e outras pessoas singulares realizaram uma 

acção de limpeza na praia que consistiu na retirada de 

resíduos que se encontravam ao longo da praia. Esta 

acção de limpeza teve como objectivo reduzir \eliminar 

resíduos, evitando que estes se fizessem ao mar. 

Promover a restauração de ecossistemas costeiros. 

Esta actividade foi desenvolvida durante o intervalo das 

7:00-12:00h e estima-se que a quantidade de lixo 

colectado tenha sido de mais de 3 toneladas. Entre os 

resíduos colectados na praia o destaque vai para as 

pilhas, garrafas PET, alumínio, plástico, roupas usadas, 

redes de pesca e vidro. Esta actividade também contou 

com uma participação especial das catadoras de meterial reciclável da cidade de Maputo e 

Matola que muitas vezes são conotadas como marginais, mas elas desempenham uma papel 

muito importante na gestão dos resíduos sólidos. Com a participação das catadoras de lixo na 

actividade, tencionouse mostrar a elas o lado sócioambiental do trabalho por elas 

desenvolvido, visto que muitas vezes fazem esse trabalho com o fim único de garantir o seu 
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autosustento. Contudo, mesmo sem consciência contribuem imenso na preservação do 

ambiente.        

 

         

2.2. Limpeza do mangal da Vila dos Pescadores  

Sob o lema: Restauração de Ecossistemas, a AMOR junto com os seus parceiros Planeta azul e 

Repensar  e Geração Consciente realizaram uma actividade de limpeza que consistiu em 

sensibilizar os pescadores e vendedores aredores do mangal 

bem como a sociedade em geral sobre a preservação e 

conservação  dos ecossistemas marinhos.      

A acção de limpeza contou com a participação das catadoras 

de material reciclável, representantes da CDM- Cerveja de 

Moçambique e a sociedade em geral. Durante a limpeza no mangal notouse que o mesmo 

continha vários tipos de resíduos, desde redes de pesca, garrafas PET, alumínio, roupas entre 

outros.  
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2.3. Atelier de reciclagem e plantio de árvores na Escola Primária Completa da Costa do Sol 

Esta actividade teve como premissa o plantio de árvores que foi feita pelos alunos, 

acompanhados dos professores e educadores ambientais da Repensar e Assistentes de 

projecto da AMOR e as catadoras de material reciclavel. Este plantio foi feito por parte dos 

estudandes da escola com uma quantidade de 20  mudas doadas pela empresa Total. 

            

Para além desta actividade a AMOR realizou um atelier de reciclagem, que consistiu na 

reutilização de materiais como garrafas PET, tetrapack, jornal, vidro,  ainda nesta senda foi feita 

uma pequena exposição de alguns objectos feitos pela AMOR. 

2.4. Plantio de árvores e exposição de material reciclável na Escola Primária Completa do 

Triunfo  

Para esta actividade a AMOR junto com os educadores ambientais da Cooperativa de Educação 

Ambiental Repensar realizaram o plantio de árvores na escola com os estudantes e membros 

do clube ambiental. Esta actividade contou também com a participação das catadoras de 

material reciclável e dos professores que estiveram a acompanhar as crianças no plantio de 
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árvores. Igualmente as mudas que foram utilizadas no plantio foram doadas pela empresa 

Total.  

           

Para além desta actividade os membros do clube ambiental fizeram uma exposição de objectos 

com material reciclavel, entre os objectos que estiveram na exposição o destaque vai para: 

mesas feitas a partir de caixas. 

     

A restauração de ecossistemas apresentase como um desafio contínuo em todo mundo,onde  

toda população é chamada a intervir de modo a preservar o meio ambiente e garantir que as 

próximas gerações desfrutem do bem que a natureza pode oferecer. 

 

3. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

"Semear ideias ecológicas e plantar sustentabilidade é ter a garantia de colhermos um futuro 

fértil e consciente" - Sivaldo Filho. 
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O dia mundial do meio ambiente 05 de Junho de 2021, na Associação Moçambicana de 

Reciclagem (AMOR), foi marcado de actividades que tiveram como objectivo principal a 

restauração de ecossistemas, conforme o lema da década de 2021  2030. Dentre as actividades 

desenvolvidas destaramse a limpeza da praia da Costa do Sol e Mangal da Vila do Pescadores 

e Palestra. 

Com as limpezas feitas nos pontos acima referenciados, foi possível ter consciência do quão 

imprescindível é Reduzir, Reciclar e Reutilizar. Foram recolhidas cerca de 3 toneladas de lixo, 

facto que dispoletou a seguinte indagação: Se em apenas dois pontos da Cidade de Maputo 

recolheuse 3 toneladas de lixo, quanto lixo deve haver em todo país? 

Todavia, por meio da palestra realizada a AMOR e seus parceiros procuraram trazer soluções a 

questão que se coloca, dentre as quais Reduzir, Reutilizar e Reciclar. A consciência sobre a 

necessidade da preservação do meio ambiente, bem como o conhecimento sobre as formas 

do descarte inteligente de lixo podem ajudar a sanar se não estancar o impacto do lixo sobre o 

meio ambiente . 

A actividade contou com a presença de alguns dos grandes actores na preservação do meio 

ambiente, as catadoras de lixo. No contexto moçambicano, são pessoas muitas vezes 

marginalizadas mas que muito fazem pelo meio e pela sociedade em geral. Todavia, a sua acção 

sobre o meio ambiente é muitas vezes feita sem nenhuma consciencia do seu grande impacto, 

pois recolhem o lixo como forma de garantir o seu autosustento. 

Durante a palestra, as catadores e o público presente tiveram a oportunidade de aprender 

junto de educadores ambientais como cuidar do meio ambiente por meio do descarte correcto 

do lixo, reciclagem e reutilização de resíduos sólidos. 

Portanto, a AMOR faz um balanço positivo da celebração do Dia Mundial do Ambiente em 

Maputo. 


